
 

 

 

 

 

 

     こんにちは 総合
そ う ご う

支援部
し え ん ぶ

です  

 

新入生
しんにゅうせい

の皆
みな

さん、入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さん、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。授業
じゅぎょう

も始
はじ

まっていますが、学習
がくしゅう

は順 調
じゅんちょう

ですか。 

総合
そうごう

支援部
し え ん ぶ

は、生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんから「相談
そうだん

」を受
う

けるだけでなく、学校
がっこう

の教 職 員
きょうしょくいん

は

もちろん、外部
が い ぶ

機関
き か ん

とも連携
れんけい

し積極的
せっきょくてき

に「支援
し え ん

」を行っていきます。 

学校
がっこう

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

、体調面
たいちょうめん

の不安
ふ あ ん

、またご家庭
か て い

などで困
こま

ったことがありましたら、お気軽
き が る

に

相談
そうだん

してください。総合
そうごう

支援部
し え ん ぶ

が中心
ちゅうしん

となって「支援
し え ん

」していきます。 

そうごうしえんぶ 

総合支援部Ｑ＆Ａ 
 

Q１．誰
だ れ

が、いつ、どこで、お話
はなし

を聴
き

いてくれるの？  

 

役割
やくわり

 名前
な ま え

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 面談
めんだん

場所
ば し ょ

 窓口
まどぐち

 

SC 

（スクールカウンセラー） 

田原
た は ら

 直
なお

久
ひさ

 月
げつ

 1０:３0～１８:３0 

生徒
せ い と

相談室
そうだんしつ

 保健室
ほけんしつ

 砂谷
す な や

 有里
ゆ り

   木
もく

 1０:０0～１８:３0 

内田
う ち だ

 圭子
け い こ

 金
きん

 1１:０0～１９:３0 

精神科
せいしんか

校医
こ う い

 市橋
いちはし

 香代
か よ

 月
つき

１回
かい

 1４:３0～１８:３0 要相談
ようそうだん

 保健室
ほけんしつ

 

YSW 

（ユースソーシャルワーカー） 

越智
お ち

 靖子
や す こ

 水
すい

 1０:３0～１8:４５ 保護者
ほ ご し ゃ

控室
ひかえしつ

 

または 

食堂
しょくどう

 

根岸
ね ぎ し

 国府田
こ う だ

真由美
ま ゆ み

 水
すい

 1０:３0～１8:４５ 

斎藤
さいとう

 晴子
せ い こ

 木
もく

 1０:３0～１8:４５ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 
高橋
たかはし

 敏江
と し え

 

月
げつ

～金
きん

 

 

０８:00～１6:３０ 
保健室
ほけんしつ

 保健室
ほけんしつ

 
飯塚
いいづか

 未来
み く

 1２:３５～２１:０５ 

総
合
支
援
部 

 国語
こ く ご

 根岸
ね ぎ し

 良和
よしかず

 1２:３５～２１:０５ 

要相談
ようそうだん

 第一
だ い い ち

職員室
し ょ く い ん し つ

 

 国語
こ く ご

 小嶋
こ じ ま

 明紀子
あ き こ

 ０８:３0～１７:０0 

保体
ほ た い

 松崎
まつざき

 浩史
ひ ろ し

 ０８:３0～１７:０0 

保体
ほ た い

 吉田
よ し だ

 絢子
じゅんこ

 ０８:３0～１７:０0 

国語
こ く ご

 藤田
ふ じ た

 美景
み か げ

 1２:３５～２１:０５ 

地歴
ち れ き

 吉嶋
よしじま

 大二
だ い じ

 1２:３５～２１:０５ 

  そうごうしえんぶ 

  総合支援部 だ よ り  No.１  ２０２3年
ねん

 4月
がつ

 

                                        荻窪
おぎくぼ

高等学校
こうとうがっこう

 総合
そうごう

支援部
し え ん ぶ

     

              

 



Q２．たくさんいるけど、誰
だ れ

に相談
そ う だ ん

したらいいの？  

 

＜スクールカウンセラー（SC）＞  

誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてほしい…。学校
がっこう

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

、家庭
か て い

などで困
こま

ったことがある人
ひと

は、スクー

ルカウンセラーの先生
せんせい

が相談
そうだん

にのります。担任
たんにん

の先生
せんせい

が養護
よ う ご

（保健室
ほけんしつ

）に伝
つた

えてください。 

  

スクールカウンセラーの先
せん

生
せい

の

予
よ

約
やく

の流
なが

れ 

① 生徒
せ い と

相談室前
そうだんしつまえ

のたて看板
かんばん

で、予約
よ や く

が可能
か の う

な時間
じ か ん

を

確認
かくにん

する。 

 

② 保健室
ほけんしつ

に予約
よ や く

したい日時
に ち じ

を伝
つた

える。 

 

 

③ 日程
にってい

調整後
ちょうせいご

、保健室
ほけんしつ

から予約
よ や く

確認
かくにん

カードを受
う

け取
と

る。 

 

＜精神科
せいしんか

校医
こ う い

＞  

精神科
せいしんか

校医
こ う い

の先生
せんせい

がお医者
い し ゃ

様
さま

の視点
し て ん

から相談
そうだん

にのってくれます。面談
めんだん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、

保護者
ほ ご し ゃ

の承諾
しょうだく

を得
え

ることと、教員
きょういん

が立
た

ち会
あ

う必要
ひつよう

があります。希望
き ぼ う

する人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

まで。 

 

＜ユースソーシャルワーカー（YSW）＞  

誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてほしい…。進路面
しんろめん

で相談
そうだん

したいことがある人
ひと

は、ユースソーシャルワー

カー（YSW）の先生
せんせい

が相談
そうだん

にのります。保護者
ほ ご し ゃ

控室
ひかえしつ

または作法室
さほうしつ

に来
き

てください。予約
よ や く

なし

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。予約
よ や く

したい人
ひと

は、第一
だいいち

職員室
しょくいんしつ

の根岸
ね ぎ し

先生
せんせい

まで。 

 

＜養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

＞ 

 誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてほしい…。体調面
たいちょうめん

や精神的
せいしんてき

に不安
ふ あ ん

がある人
ひと

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の先生
せんせい

が相談
そうだん

に

のります。保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

 

＜総合
そうごう

支援部
し え ん ぶ

＞ 

 誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてほしい…。でも、誰
だれ

に相談
そうだん

したらいいかわからない…。そんなときは総合
そうごう

支援部
し え ん ぶ

の先生
せんせい

が相談
そうだん

に乗
の

ります。悩
なや

みの種類
しゅるい

によって、最適
さいてき

な先生
さいてき

を紹
しょう

介
かい

します。困
こま

ったら、

第一
だいいち

職員室
しょくいんしつ

に来
き

てください。 

 



 

Q３．保護者
ほ ご し ゃ

控室
ひかえしつ

はどこにあるの？ 

 

保護者
ほ ご し ゃ

控室
ひかえしつ

は１階
かい

にあります。 

1F 

保健室
ほけんしつ

 

生徒
せ い と

相談室
そうだんしつ

 

作法室
さほうしつ

 

保護者
ほ ご し ゃ

控室
ひかえしつ

 

記念室
きねんしつ

 

階段
かいだん

 自販機
じ は ん き

  

 

Q４．どんなお話
はなし

を聴
き

いてもらえるの？ 

                   

具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

はもちろん、 

特別
とくべつ

な相談
そうだん

ごとがなくても、 

「なんとなく話
はなし

がしたくて…」 

「なんかイライラする…」 

「やる気
き

が出
で

ない…」 

「○○のことが気
き

になって…」など 

その他
ほか

どんなことでもかまいません。 

 

     《 学校
がっこう

で植物
しょくぶつ

を育
そだ

て隊
たい

 》 参加者
さんかしゃ

大募集
だいぼしゅう

！！ 

 

植物
しょくぶつ

を育
そだ

ててみたい！ 

興味
きょうみ

がある！ 

水
みず

やりなど一緒
いっしょ

やってみたい人
ひと

！！ 

 

申込書
もうしこみしょ

を持
も

って 

第一
だいいち

職員室
しょくいんしつ

 

松崎
まつざき

まで来
き

て下
くだ

さい♪ 

 

  

 《 学校
がっこう

で植物
しょくぶつ

を育
そだ

て隊
たい

 》に入
はい

ります。    年
とし

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

            

掲示板
けいじばん

 

廊
ろう

 

 

 

 

下
か

 

 きりとり  
 

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の

連絡
れんらく

も掲
けい

示
じ

し

てあります。 



 

     荻
おぎ

高
こう

カフェ（食堂
しょくどう

開放
かいほう

）のおしらせ 

 

４月
がつ

3日
にち

（月
げつ

）から荻
おぎ

高
こう

カフェがオープンしています！ 

 場所
ば し ょ

は食堂
しょくどう

です。 

 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

１３時
じ

～16時
じ

00分
ふん

です。 

水曜日
すいようび

・木曜日
もくようび

にはユースソーシャルワーカー（YSW）の先生
せんせい

が来
き

て下
くだ

さいます。 

  

 

 

最近
さいきん

、ストレスを感
かん

じているな 

 

おしゃべりする場所
ば し ょ

があったらな 

 

最近
さいきん

こんな嬉
うれ

しいことがあったな 

 

最近
さいきん

こんな悲
かな

しいことがあったな 

 

ひとりでのんびり過
す

ごしたいな 

 

友達
ともだち

と勉強
べんきょう

する場所
ば し ょ

がほしいな 

 

一人
ひ と り

で勉強
べんきょう

するスペースがほしいな 

 

ユースソーシャルワーカー（YSW）の先生
せんせい

とお話
はな

ししたいな。 

 

進路
し ん ろ

について知
し

りたいことがあるな 

 

 

        日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

も行
おこな

っています。 

  

      どなたでも、ふらっと遊
あそ

びに来
き

てくださいね♪ 

 

（生徒
せ い と

の皆
みな

さんはもちろん、教 職 員
きょうしょくいん

の方々
かたがた

も大歓迎
だいかんげい

です♪） 


